Instruktion for motarbetande av
hjartsjukdomar

Godkand av Kennelklubbens styrelse 21.11.2014.
Uppdaterad av styrelsen 27.11.2015, styrelsen 15.8.2019 och styrelsen 20.8.2020,
uppdateringar galler fran 1.1.2021.

Denna instruktion kompletterar Bestammelserna om motarbetande av arftliga defekter och sjukdomar
(PEVISA, fullmaktige 26.11.2023) och instruktionen fér Programmet om motarbetande av arftliga defekter
och sjukdomar (PEVISA-instruktionen, styrelsen 24.11.2023).

Detta dokument ¢r en éversdttning. Vid oklara fall gdller den finska versionen.

1 Allméant

Syftet med hjartundersoékningar ar att kartlagga forekomsten av olika hjartsjukdomar hos hundar och att
bidra till motarbetandet av hjartsjukdomar. Denna instruktion beskriver hur motarbetandet sker i
praktiken. Utlatanden som getts i enlighet med denna instruktion godkdnns som officiella av Finska
Kennelklubben (senare Kennelklubben).

En av Kennelklubben godkand officiell hjartundersokning (senare hjartundersokning) kan genomféras pa
vilken hundras som helst, men for vissa raser ar undersékningen eller en viss del av den en forutsattning for
att hunden ska godkénnas for avel (PEVISA-program).

Hjartundersokningen omfattar

e auskultation, dvs. avlyssning av hjarta
e ultraljudsundersokning, dar det utdver ultraljudsundersdkningen ocksa ingar auskultation och EKG

Oftast genomfors endast auskultation av hjarta eller en omfattande hjartundersékning, som beaktar
hundens ras och dar sjukdomar som ar typiska for rasen undersoks utforligt. En sddan undersékning kan
omfatta till exempel ultraljuds- och en fem minuters hjartfilmundersékning, eller ultraljuds- och en 24
timmars hjartfilmundersokning dvs. Holter.

For raser, hos vilka hjartmuskelsjukdomar ar typiskt forekommande (en lista som uppdateras av
arbetsgruppen for hjartsjukdomar), publiceras inga resultat som enbart omfattar
auskultationsundersékningen.

Om det for en ras bestams att hjartundersékning ska inga i PEVISA-programmet eller i den rasspecifika
avelsstrategin (JTO), ska det i samarbete med Kennelklubbens arbetsgrupp for hjartsjukdomar slas fast
vilken eller vilka hjartsjukdomar som motarbetas for rasen i fraga. Arbetsgruppen for hjartsjukdomar slar
fast diagnoskriterier och referensvarden som tillampas pa rasen. Dessa ska grunda sig pa vetenskapliga
publikationer. Diagnoskriterier och referensvarden skrivs in i PEVISA-programmet eller i JTO for respektive
ras.

For en hund, vars agare/innehavare bor i Finland, godkanns endast utldtanden som getts i Finland och i
enlighet med denna instruktion.

Hjartundersokningar som gjorts utomlands betraktas inte som officiella av Kennelklubben. Foér utldandska
avelshundar samt for importerade hundar som anvands i avel godkanns vid valpkullsregistrering ett



utldndskt hjartundersdkningsutlatande som getts av en veterinar. Hundens id-méarkning ska framga av
utlatandet. Utlatandet far inte vid parningstidpunkten vara aldre dn vad som krévs i rasens PEVISA-
program. Intyget ska entydigt ange att hunden inte har sddana hjartsjukdomar som enligt rasens PEVISA-
program utesluter parning.

1.1 Av Kennelklubben utsedda veterindrer med ratt att genomfora hjartundersékningar

Kennelklubbens styrelse utser, pa forslag av Kennelklubbens arbetsgrupp for hjartsjukdomar, de veterinarer
som har ratt att ge hjartundersokningsutlatanden som godkanns av Kennelklubben. Veterinarer som
utsetts av Kennelklubben bor uppfylla de krav som anges i denna instruktion. Arbetsgruppen for
hjartsjukdomar behandlar ansékningar minst tva ganger om aret.

Ratt att foreta auskultationsundersokningar

Hjartauskultation som godtas av Kennelklubben far foretas av en veterinar som avlagt finlandsk examen
som specialveterinar i smadjurssjukdomar, eller av en som har motsvarande internationell
veterindrkompetens for smadjur (Diplomate-examen), utan att separat ansokan férutsatts.

Arbetsgruppen for hjartsjukdomar bedémer pa ansdkan godtagbarheten av 6vrig fortbildning, som
godkants utomlands och som berattigar veterinaren att gora officiella hjartundersokningar.

Ovriga, i Finland legitimerade veterinarer, bor géra auskultationsundersokningar pa 20 hundar under
overvakning av veterindr med ratt att féreta Kennelklubbens auskultationsundersokningar. Av dessa
hundar bor 10 uppvisa blasljud. Ett intyg som skrivits och undertecknats av den veterindr som dvervakat
auskultationen ska tillstadllas Kennelklubbens arbetsgrupp for hjartsjukdomar.

Ratt att foreta ultraljudsundersékningar

For att en ultraljudsundersdkning ska vara godkdand av Kennelklubben ska den utféras av en i Finland
legitimerad veterinar, som med godkant resultat tagit del i ett fristdende prov for ultraljudsundersékning av
hjarta, anordnad av Kennelklubbens arbetsgrupp for hjartsjukdomar. Undantagna ar veterindrer som tagit
europeisk eller amerikansk Diplomate-examen i smadjurskardiologi; dessa behodver inte delta i det
fristaende provet. Arbetsgruppen for hjartsjukdomar bedémer pa ansékan godtagbarheten av 6vrig
fortbildning, som godkants utomlands och som berattigar veterindren att gora officiella
ultraljudsundersdékningar av hjarta.

En veterinar, som onskar fa ratt att foreta ultraljudsundersékningar, ska lamna in en ansékan om detta till
Kennelklubbens arbetsgrupp foér hjartsjukdomar. | ansdkan ska inga en meritférteckning varav det framgar
att sékanden har tillracklig yrkeserfarenhet inom smadjurskardiologi, likasa anges vilka fortbildningskurser
personen avlagt samt tillgdnglig apparatur som kan anvandas for undersékningar (ultraljud och EKG). Till
ansOkan bifogas resultat av fullstdndiga hjartundersékningar med den utrustning som veterinaren forfogar
over, av tva hundar (av vilka den ena bor ha klaffsjukdom). Narmare instruktioner om
ultraljudsundersokning ges av arbetsgruppen for hjartsjukdomar. Godkdand ansdkan gor att veterinaren
godkanns for deltagande i ett fristaende prov for ultraljudsundersékning av hjarta, som anordnas av
arbetsgruppen for hjartsjukdomar.

1.2 Minimialder vid hjartundersdkning

Minimialdern vid en officiell auskultationsundersékning dr 12 manader, om det rasspecifika PEVISA-
programmet inte anger annat.



Minimialdern vid en omfattande, rastypisk hjartundersokning ar vid s.k. férvarvade sjukdomar (MVD =
degeneration av mitralisklaff och dilaterad kardiomyopati DCM) 12 manader, om det rasspecifika PEVISA-
programmet inte anger annat.

Vid medfédda hjartsjukdomar, sa som till exempel pulmonalisstenos (PS) och aortastenos (SAS), kan ett
officiellt utlatande avges redan fér en hund som &r under ett ar gammal.

2 Genomforande av undersokning och utlatandeforfarandet

En separat instruktion utfardas till veterinarer om hur hjartundersékning foretas i praktiken.
Undersokningsresultat antecknas pa en elektronisk hjartremiss.

2.1 Klinisk unders6kning

Alla hundar som kommer till hjartundersékning genomgar ocksa en klinisk undersékning, med sarskild
betoning pa eventuella forandringar som orsakats av forsamrad hjartfunktion.

2.2 Hjartauskultation

Med auskultation av hjarta utreds om hunden har blasljud. Blasljud hoér ihop med manga hjartsjukdomar,
som forvarvad klaffdegeneration och medfédda hjartsjukdomar. Blasljuden racker dock inte for bestamning
av vilket slags hjartsjukdom som ar aktuell, utan normalt rekommenderas en fortsatt hjartundersokning
med ultraljud. Har hunden dilaterad kardiomyopati (DCM) visar sig detta nodvandigtvis inte alls genom
blasljud. Darmed &r en auskultation inte en tillracklig undersokning da avsikten ar att avge ett utlatande om
forekomsten av DCM.

Blasljud kan dven forekomma i samband med andra sjukdomar eller vara godartade (s.k. fysiologiska
blasljud, som inte har med hjartsjukdomar att gora).

Beddmningen av blasljud sker enligt foljande:
Blasljudets tidsmassiga forekomst: systolisk, diastolisk eller kontinuerlig.

Laget for det mest intensiva blasljudet: mitralisomradet, pulmonarisomradet, aortaomradet,
tricuspidalisomradet eller ett omrade som inte kan lokaliseras.

Blasljudets intensitetsgrad uppges enligt féljande:

e Grad 1 - Mycket mjukt blasljud med lag intensitet, som bara kan héras i tyst omgivning

e Grad 2 - Lokalt, mjukt blasljud, som dock genast observeras

e Grad 3 - Blasljud med moderat intensitet, kan héras 6ver en bredare region, de egna hjartljuden
kan horas

e Grad 4 — Kraftigt blasljud som hors 6ver en bredare region, de egna hjartljuden 6verrostas,
palperingsljud hors inte

e Grad 5 — Kraftigt blasljud inklusive palperingsljud, som kan héras omedelbart nar stetoskopet fors
invid hundens brostkorg

e Grad 6 — Kraftigt blasljud inklusive palperingsljud, som rentav kan héras med stetoskopet lyft fran
brostkorgen

2.3 Undersokning av hjartrytmen (EKG i vila och/eller langtidsregistrering av EKG)

Avsikten med elektrokardiografisk undersékning (EKG) ar att utreda hjartats elektriska pulser och
eventuella arytmier till foljd av stérningar i dessa pulser. EKG i vila (i 5 minuters tid) ska alltid féretas, om
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det i klinisk undersokning eller med auskultation kommer fram att hjartrytmen avviker fran den normala.
Hos vissa raser ar rytmstorningar tecken pa hjartfel, exempelvis dilaterad kardiomyopati (hos t.ex.
dobermann eller boxer). Langtidsregistrering av EKG, s.k. Holter-undersokning, anvands for konstaterande
av sadana periodvis forekommande rytmstérningar som eventuellt inte kommer fram under en
konventionell, kort EKG-upptagning. Holtertestet innebér att hjartats elektriska funktioner upptas under
minst 24 timmar; detta sker sa att en barbar EKG-apparat fasts pa hunden.

2.4 Ultraljudsundersékning

Med ultraljudsundersdkning kan hjartats byggnad ses och hjartats funktion bedémas.
Ultraljudsundersokningen anvands for diagnos av medfédda utvecklingsstorningar i hjartat samt av s.k.
forvarvade hjartsjukdomar som dilaterad kardiomyopati och klaffdegeneration. Ultraljudsmetoden later
veterinaren utreda vilket slags hjartfel det ar fraga om och hur allvarlig sjukdomen som orsakat blasljudet
ar.

Med ultraljud kan manga olika méatningar som géller hjartats storlek och funktioner goras; dimensionerna
kan sedan jamféras med publicerade normalvarden i relation till hundens ras och vikt.
Ultraljudsundersdkning gors alltid med tanke pa allméant konstaterbara hjartsjukdomar, med metoderna
tvadimensionella bilder, m-mode- och dopplerundersdkning. Allt som patraffas antecknas pa hjartremissen.

2.5 Slutsatser fran hjartundersékningen

Veterindren ska i sitt utlatande, med stod av de konstaterade resultaten, ge sin bedomning om
forekomsten av eventuell hjartsjukdom och dess svarhetsgrad.

Om hunden bara undersodkts med auskultation, ska resultatet (blasljud) antecknas i remissen i faltet som
galler auskultation.

Har hunden genomgatt ultraljudsundersékning av hjartat, ska veterindren som ger utlatandet ocksa fylla i
sammanfattningen. | sammanfattningen bedéms, utifran undersokningsfynd, om hunden uppvisar
hjartsjukdom pa undersékningsdagen.

Pa avsnittet for slutsatser antecknas diagnosen for varje slag av hjartsjukdom (t.ex. MMVD = degeneration
av mitralisklaff; DCM = dilaterad kardiomyopati; SAS = aortastenos; PS = pulmonalisstenos, Ovrig
hjartsjukdom= 6vrig konstaterad hjartsjukdom). Féljande forkortningar anvands:

e A -—Padagen for undersdkningen gjordes inga fynd som tyder pa sjukdomen i fraga.

e B —Resultatet ar 6ppet betraffande ifragavarande sjukdom: vid undersékningen kunde det inte,
utgdende fran resultaten och utan ndrmare uppféljning, bedémas huruvida hunden var eller inte
var behaftad med sjukdomen i fraga.

e (C—Resultaten av den féretagna undersékningen indikerar att hunden har hjartsjukdomen i fraga.

Narmare anvisningar om undersokningar for diagnos av olika hjartsjukdomar fas av Kennelklubbens
arbetsgrupp for hjartsjukdomar.

3 Gallande undersokningsresultat for en hund och utldtanden som inte 6verensstaimmer

| rasspecifika PEVISA-program iakttas hundens gallande testresultat. Specialklubbar utfardar ytterligare
anvisningar om hur resultaten bor beaktas i avelssammanhang.

Utlatanden dar hunden konstateras vara symptomfri ar giltiga i 12 manader, om det rasspecifika PEVISA-
programmet inte staller andra slags begransningar eller om hunden under denna tid inte erhaller ett annat
resultat som ersatter det tidigare utldtandet (Tabell 1). Sadana utldtanden &r resultatet 'Inget blasljud’ vid
auskultationsundersékning och resultatet ‘Uppvisar inte’ vid ultraljuds- och arytmiundersokning.
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Undantag till vad som angetts ovan ar utlatanden som getts om medfédda hjartsjukdomar i minst 12
manaders alder: om hunden adr minst 12 manader vid undersdkningstillfallet finns inget behov att férnya ett
utldtande om medfodda hjartsjukdomar.

Om hunden konstateras uppvisa blasljud vid auskultationsundersékning, eller om resultatet &r’Oppet’ eller
"Uppvisar’ vid ovriga hjartundersokningar, galler resultatet tills vidare eller tills ett nytt resultat ersatter det
tidigare enligt Tabell 1. Huvudprincipen vid ersattning av ett tidigare utlatande ar att ett resultat som
erhallits med en noggrannare undersokningsmetod ersatter det gamla. Undersékningsmetoder enligt
noggrannhet: auskultation > ultraljudsundersdkning + 5 minuters hjartfilm (vilo-EKG) >
ultraljudsundersokning + 24 h hjartfilm (Holter-EKG). En hjartsjukdom kan utvecklas med aldern hos en
hund som inte har uppvisar symptom tidigare. Darfor ersatter oftast dven resultatet ‘Uppvisar’ ett resultat
som anger att hunden ar symptomfri.

Tabell 1. Ersattning av hjartresultat med nytt resultat (AUS: auskultation av hjarta, UA: ultraljud).

Undersokningsmetod (sjukdom som Hundens alder vid Ersatts med foljande férnyad

undersoks) och ‘resultat’ undersokningstillfillet | undersdkning

AUS "Bl3sljud: nej’ AUS eller UA

AUS "Bl3sljud: ja’ UA

UA (MMVD) ’Uppvisar inte’ UA (MMVD)

UA (DCM) ’'Uppvisar inte’ UA (DCM)

UA (medfédd hjartsjukdom) 'Uppvisar inte’ | 12 man. Panelundersodkning

UA (medfédd hjartsjukdom) "Uppvisar inte’ | under 12 man. UA (medfédd hjartsjukdom) i
minst 12 man. alder

5 min. EKG och Holter 'Uppvisar inte’ Holter

UA (MMVD) ’Oppet’ UA (MMVD)

UA (DCM) 'Oppet’ UA (DCM)

UA (medfédd hjartsjukdom) 'Oppet’ UA (medfddd hjartsjukdom)

5 min. EKG och Holter ’Oppet’ Holter

UA (MMVD) 'Uppvisar’ Panelundersdkning

UA (DCM) 'Uppvisar’ Panelundersdkning

UA (medfédd hjartsjukdom) 'Uppvisar’ Panelundersdkning

5 min. EKG och Holter "Uppvisar’ Holter

4 Besvarsforfarande

Ett auskultationsutlatande kan inte 6verklagas. For att bekrafta resultatet kan man lata gora en
ultraljudsundersdkning pa hunden.

Hundagaren kan skriftligt overklaga utldtanden som getts med stod av ultraljud eller EKG (hjartfilm). Till
besvarsskriften bifogas kopior av hundens samtliga tidigare undersokningsresultat.

Panelen, som handlagger 6verklaganden, bestar av Kennelklubbens arbetsgrupp for hjartsjukdomar. |
hjartpanelen understéks hunden samtidigt av tva djurkardiologer eller ultraljudsveterinarer i arbetsgruppen
for hjartsjukdomar. En veterinar, som har gett nagot av de hjartutlatanden som ar foremal for



overklagandet/begiran, deltar inte i behandlingen av 6verklagandet/begéran. Panelmdjlighet erbjuds inom
sex manader efter att 6verklagandet har lamnats in. Panel arrangeras hogst tva ganger om aret.

Hundéagaren ska betala en av Kennelklubben faststalld handlaggningsavgift innan 6verklagandet handlaggs.
Handlaggningsavgiften aterbetalas inte.

Beslutet som getts av Kennelklubbens arbetsgrupp for hjartsjukdomar ar hundens géllande
undersokningsresultat.

5 Undantagsfall

Kennelklubbens avelsvetenskapliga kommitté har ratt att pa grund av sarskilt vagande skal i enskilda fall
bevilja dispens fran bestimmelserna i denna instruktion.



